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Meilleur test ADN origine : Avis, comparatif et prix des meilleurs kits génétiques et généalogiques disponibles en France en 2024
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Pour plus d’informations, consultez notre avis Quick DNA








Vous souhaitez savoir de qui vous descendez, retrouver vos ancêtres ou simplement faire des recherches sur votre famille ? Aujourd’hui, vos possibilités ne se limitent pas seulement aux documents d’époque ou aux logiciels d’arbres généalogiques !




Grâce aux progrès de la science, les laboratoires pratiquent le test ADN origine qui révèle de façon fiable et avec une grande précision votre généalogie pour un test ADN prix abordable.




Sur ce site dédié à la généalogie, nous avons comparé tous les tests génétiques disponibles en ligne. Nous donnons notre avis sur chacun d’eux afin de vous aider à trouver le meilleur test ADN origine pour révéler vos ancêtres et les origines lointaines de votre famille.




Vous saurez également reconnaître les différences entre chacun, et si les résultats de votre analyse ADN sont fiables.
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Quels est le meilleur test ADN origine en 2023 ? Notre avis après comparatif


Le meilleur test ADN origine disponible en France est selon nous Quick DNA. Ce laboratoire certifié à la norme ISO 17025 est le plus fiable et le plus précis pour retrouver vos origines ethniques, vos ancêtres et découvrir les correspondances génétiques avec d’autres utilisateurs. Une réduction de 5% est actuellement disponible avec le code promo TESTADN5.

Pour vous permettre d’approfondir davantage vos recherches, nous avons testé tous les kits ADN génétiques proposés par les laboratoires en ligne. Pour vous aider à trouver celui qui correspond à votre besoin, voici ci-dessous notre comparatif complet.

Tableau comparatif des tests ADN 



        	
                                                            	
                                        Quick DNA                    	
                                        iGenea                    	
                                        Genomes.io                    	
                                        MyHeritage                    	
                                        EasyDNA                    	
                                        Family Tree DNA                    	
                                        24Genetics                    	
                                        23andMe                    	
                                        Ancestry DNA                    	
                                        Living DNA                    	
                                        TellmeGen                    	
                                        Nebula Genomics                    
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                                        Meilleur test ADN pour                    	
                                        - Livraison en France
- Meilleur rapport qualité prix
- Résultats en toute discrétion                    	
                                        - Livraison en France
- Découvrir la lignée ancestrale des parents (père et mère)- Remonter les origines ethniques lointaines                    	
                                        - Livraison en France
- Séquençage complet du génome
- Nombreux rapports de généalogie, santé et bien-être
- Données sécurisées sur la blockchain
- Possibilité de rémunération en partageant vos données                    	
                                        - Outils généalogiques avancés
- Trouver les correspondances ADN dans le monde- Retrouver les régions d'origines                    	
                                        - Faire test de maternité ou de paternité pour prouver l’ascendance sur un enfant
- Révéler la race d’un chien                    	
                                        - Remonte les origines géographiques mondiales des ancêtres
- Test du chromosome Y (ADN-y) et X (ADNmt) pour remonter les lignées père et de la mère                    	
                                        - Analyse complète du génome avec une offre complète de 8 tests
- Offre groupée en pack très avantageuse                    	
                                        - Test de santé génétique                    	
                                        - Lignées ancestrales par régions                    	
                                        - Retrouver des aïeuls en Grande-Bretagne                    	
                                        - Maladies génétiques et monogéniques héréditaires- Compatibilité pharmacologiques
- Traits personnels                    	
                                        - Sécurité et protection des données génétiques                    
	
                                        Disponible en France                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        Seulement pour les test sur animaux ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    
	
                                        Code promo                    	
                                        - 5% avec le code : TESTADN5                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    
	
                                        Prix                    	
                                        Voir sur le site                    	
                                        Voir sur le site                    	
                                        Voir sur le site                    	
                                        Non disponible                    	
                                        Voir sur le site                    	
                                        Non disponible                    	
                                        Non disponible                    	
                                        Non disponible                    	
                                        Non disponible                    	
                                        Non disponible                    	
                                        Non disponible                    	
                                        Non disponible                    
	
                                        Régions ethniques étudiées                    	
                                        4529                    	
                                        60                    	
                                        70000                    	
                                        2114                    	
                                        862                    	
                                        50000                    	
                                        1500                    	
                                        2000                    	
                                        1800                    	
                                        80 (mais très précis en Angleterre)                    	
                                        700                    	
                                        550                    
	
                                        Type de prélèvement d'ADN à envoyer                    	
                                        Écouvillon de joue                    	
                                        Écouvillon de joue                    	
                                        Écouvillon de joue                    	
                                        Salive                    	
                                        Écouvillon de joue                    	
                                        Écouvillon de joue                    	
                                        Écouvillon de joue                    	
                                        Salive                    	
                                        Salive                    	
                                        Écouvillon de joue                    	
                                        Salive                    	
                                        Écouvillon de joue                    
	
                                        Nombre de références de la base de données                    	
                                        2,8 millions                    	
                                        1,4 millions                    	
                                        7 millions                    	
                                        19 milliards                    	
                                        12 000                    	
                                        2 millions                    	
                                        2,5 millions                    	
                                        12 millions                    	
                                        22 millions                    	
                                        300 000                    	
                                        750 000                    	
                                        4 milliards                    
	
                                        Logiciel pour créer un arbre généalogique                    	
                                        ❌                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    
	
                                        Match d'ADN avec d'autres utilisateurs                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    
	
                                        Possibilité de contacter les correspondances ADN via la messagerie                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    
	
                                        Télécharger les données ADN                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        ✅                    	
                                        ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        ❌                    	
                                        ✅                    	
                                        ❌                    	
                                        ✅                    





Test ADN encore disponible en France

	Quick DNA : Meilleur test ADN origine pour tout savoir de vos origines géographiques et ethniques, mais aussi pour découvrir les liens de parenté avec d’autres personnes dans le monde. Cette société propose également un test de paternité pour établir la filiation avec un enfant.
Consultez notre avis Quick DNA ici.
	Genomes.io : Meilleur test ADN origine, bien-être et santé qui vous permet même de détenir vos propres données génomiques dans un coffre fort numérique sécurisé grâce à la blockchain. Vous pouvez également participer anonymement à des enquêtes et être rémunéré en cryptomonnaie $GENE. 
Consultez notre avis Genomes.io ici.
	iGenea : Meilleur test ADN suisse pour la recherche généalogique. Il est un peu plus cher que le précédent mais l’avantage est qu’il remonte les origines jusqu’à plus de 200 000 ans en arrière et détermine précisément les haplogroupe.
Consultez notre avis iGenea ici.
	EasyDNA : Meilleur test ADN pour animaux, notamment pour les races de chiens et chats. Les résultats sont disponibles en moins de 48 heures. Auparavant, des tests de paternité, test de maternité et test de fraternité et d’origines généalogiques étaient également proposés en France mais la livraison est stoppée depuis avril 2023.
Consultez notre avis EasyDNA ici.


Test ADN plus disponibles en France

	MyHeritage DNA : Meilleur test ADN origine du marché en terme de rapport qualité prix. Il permet de découvrir pour un prix très bas les origines généalogiques, les ancêtres ainsi que les liens de parenté avec les autres utilisateurs dans le monde. Cette société israélienne ne fait plus de livraison en France depuis janvier 2023. 
Consultez notre avis MyHeritage ici.
	23andMe : Ce laboratoire américain propose une offre complète pour découvrir les ancêtres sur la lignée maternelle (ADNmt), paternelle (ADN-Y), les migrations géographiques et les haplogroupes. Les livraisons ne sont plus assurées depuis mars 2022.
Consultez notre avis 23andMe ici.
	Family Tree DNA : Encore un laboratoire américain qui propose une offre similaire à 23andMe. Il ne livre également plus en France.
Consultez notre avis Family Tree DNA ici.
	Ancestry DNA : Comme les deux précédentes, cette société basée aux Etats-Unis propose une offre similaire en généalogie génétique. La particularité de ce laboratoire est qu’il dispose de la base de données la plus riche du monde. Il ne livre pas en France.
Consultez notre avis Ancestry DNA ici.
	24Genetics : Meilleur pack de kits ADN en Europe. Cette société espagnole propose de nombreux kits ADN permettant de répondre à de nombreuses problématiques : origines généalogiques, nutrition, santé,  sport, maladies etc. Il y a notamment une offre très avantageuse, un pack composé de l’ensemble des tests génétiques effectué par cette entreprise. Le client a alors une réponse à l’ensemble des questions sur son génome à travers des rapports d’analyse détaillés sur chaque thématiques. Il n’y a plus de livraison en France depuis mai 2023.
Consultez notre avis 24Genetics ici.
	Living DNA : Meilleur test ADN origine et santé en Europe. Cette société anglaise donne des résultats précise et très fiables sur le kit génétique. Livraisons arrêtées depuis 2022.
Consultez notre avis Living DNA ici.
	TellmeGen : Le test ADN le moins cher. Ce labo a une offre généalogie et santé complète pour un prix imbattable qu’il ne livre plus depuis 2022.
Consultez notre avis TellmeGen ici.
	Nebula Genomics : Le kit ADN le plus complexe. Ce partenaire a une offre origine généalogie, santé, sport et alimentation très qualitative (fiabilité proche de 100%), ainsi qu’un dispositif de protection des données les plus poussé du monde. En revanche, ces offres sont chères et les résultats d’analyses sont difficilement compréhensibles pour les novices. Il ne livre plus depuis début 2023.
Consultez notre avis Nebula Genomics ici.



Quel test ADN origine choisir ?




Nous avons testé tous les kits ADN destinés aux recherches des origines génétiques qui se vendent le plus sur internet. Nous avons finalement retenu deux laboratoires qui délivrent une analyse complète sur les informations généalogiques à partir d’un simple kit ADN, dans lequel le client fourni un échantillon de salive depuis chez lui avant de le renvoyer au laboratoire par la poste.




Nous vous donnons notre avis sur la qualité de leur analyse et nos recommandations par rapport au prix. Voici la synthèse de nos conclusions ci-dessous. Pour plus de détails sur la qualité du service que proposent ces laboratoires, nous avons rédigé des articles complets sur les tests génétiques origines qu’ils pratiquent. Vous les trouverez facilement via le menu situé en haut de cette page.




Notez qu’il n’existe plus que deux laboratoires qui livrent encore leur test génétique en France : QuickDNA et iGenea. Les géants américaine AncestryDNA, FTDNA et 23 andMe, tout comme MyHeritage d’autres acteurs européens comme EasyDNA ont tous à ce jour arrêté la livraison aux français.







Quick DNA : Le meilleur test ADN origine pour découvrir les origines généalogiques de votre famille et retrouver des proches dans le monde.




Le laboratoire Quick DNA propose à notre avis le meilleur test ADN origine pour remonter les origines de votre famille et retrouver vos proches encore vivants dans le monde pour une somme tout à fait abordable.




Grâce à un simple prélèvement de salive, QuickDNA vous livre en seulement 3 jours des rapports détaillés sur votre ascendance et vos origines ethniques parmi chaque population de 4529 différentes régions du monde. Ces rapports incluent également vos correspondances génétiques avec plus de 17 millions d’autres clients qui sont déjà fait leur achat auprès de ce laboratoire.




Quick DNA est à notre avis le meilleur test ADN origine en 2023 pour les raisons suivantes :




	La fiabilité : Il offre un taux de précision qui avoisine 100% en raison de la certification à la norme internationale ISO 17028 du laboratoire (qui impose une précision des tests génétiques supérieure à 99,997%), et également grâce à la double vérification effectuée en interne ;
	La protection des données clients : Le laboratoire à l’avantage d’être situé en République Tchèque soit au sein de l’Union européenne. Ceci le soumet automatiquement à la règlementation européenne qui est l’une des plus strictes du monde en matière de confidentialité des données personnelles ;
	Le prix imbattable : Le test Quick DNA est le moins cher du marché actuellement. Il est proposé à moins de 100 euros, ce qui le rend accessible à tous ceux qui cherchent à connaître leur origines généalogiques. 
De plus, nous vous proposons une réduction de 5% sur tout achat sur la boutique avec le code promo : TESTADN5
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					QuickDNA : Le meilleur test ADN origine récréatif et abordable pour tous					

					
											5% de réduction avec le code promo : TESTADN5 (à entrer sur le formulaire de paiement)
	Identification de vos origines ethniques parmi 4529 régions à travers le monde + Correspondances ADN avec 17 millions de personnes dans le monde
	Laboratoire accrédité ISO 17025 (précision supérieure à 99,997% garantie) + Double vérification pour atteindre une précision maximale de 100%



										
											
														
								AVANTAGES

									Ultra rapide : Résultats disponibles en seulement 72 heures après réception de votre échantillon par le laboratoire 
	Traitement des données personnelles entièrement sécurisé (laboratoire situé en UE donc soumis au réglementation européenne sur la protection des données)
	Dernier test ADN disponible en France pour moins de 100€


								

																			
								INCONVÉNIENTS

									Pas d'outil pour créer un arbre généalogique
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iGenea : Le meilleur test ADN origine pour remonter votre lignée jusqu’à l’époque néandertalienne et découvrir d’où proviennent vos ancêtres.




Le laboratoire suisse iGENEA est reconnu comme étant l’un des meilleurs du monde en matière de recherches généalogiques et génétiques. Le service qu’il propose comprend 3 formules de kit ADN pour remonter plus ou moins loin votre lignée en partant de vos parents, du côté de votre mère aussi bien que de votre père. Ce laboratoire peut déterminer votre haplogroupe, c’est-à-dire votre groupe géographique de référence jusqu’à 100 000 ans en arrière !




Le prix du test ADN origine chez iGenea est plus élevé que les autres laboratoires, mais l’analyse est extrêmement développée et fourni énormément d’informations sur vos origines ethniques et votre haplogroupe.




Grâce à une base de données incroyablement riche et un test ADN autosomique, ou ADNmt (mitochondrial) ou ADN-Y très approfondi de votre chromosome, iGenea est le seul laboratoire qui détermine votre haplogroupe et retrace vos gênes jusqu’à l’époque de l’homme de Néandertal.
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					iGENEA : Le meilleur test ADN origine pour des recherches approfondies					

					
											Révèle toute la lignée paternelle et maternelle
	Remonte aux origines ethniques lointaines et aux ancêtres de la famille
	Retrouve les haplogroupes et peuples d'origine



										
											
														
								AVANTAGES

									Test ADN généalogique le plus précis du monde pour les ancêtres très lointains
	Retrace l'histoire de famille jusqu’à la préhistoire
	Analyse complète des lignées ancestrales maternelle et paternelle


								

																			
								INCONVÉNIENTS

									Prix plus élevé que la moyenne
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Le test ADN origine généalogique : Le meilleur moyen de retrouver vos ancêtres




Si vous lisez ces lignes, c’est que vous souhaitez probablement en savoir plus sur votre généalogie, connaître les origines ethniques de votre famille ou même créer votre arbre généalogique à partir d’une recherche de généalogie gratuite nom de famille. Malheureusement, les photos et autres documents historiques se perdent avec le temps. Du coup, on bloque souvent quand on essaie de remonter au-delà de 100 ans en arrière. 




Grâce à la recherche génétique, un test ADN origines généalogiques en laboratoire peut vous donner les informations précises qu’il vous manque pour déterminer votre lignée. Comment faire un test ADN depuis chez vous ? Les résultats sont-ils fiables à 100% ? Quel est le meilleur test généalogie ADN disponible en ligne ? 




Nous répondons à toutes ces questions ici, et nous vous aidons à comprendre résultat test ADN. De plus, nous avons testé et sélectionné sur ce site les meilleurs laboratoires de test ADN en ligne. Ils vous fourniront une recherche génétique fiable et précise, que vous souhaitiez établir la paternité entre un parent et un enfant, ou que vous ayez besoin d’informations sur votre généalogie.




Comment fonctionnent les tests ADN ?




Faire un test ADN en ligne est extrêmement simple. Il suffit de vous rendre sur le site du laboratoire qui propose de faire une analyse génétique ou généalogique et de commander le kit ADN correspondant à votre besoin.




Vous recevrez quelques jours après le kit ADN de la part du laboratoire par la poste. Le kit comprend en général un petit bocal dans lequel vous devrez prélever un échantillon de votre salive. Certains kit ADN contiennent un écouvillon. C’est une sorte de petite brosse que vous frotter sur l’intérieur de votre joue. Rassurez-vous, on ne prélève que de la salive, jamais de sang. 




Une fois ces prélèvements effectués, vous devrez renvoyer le kit ADN au laboratoire par la poste qui examinera votre code génétique. Les frais sont normalement à la charge du laboratoire. L’analyse de votre échantillon prend entre 4 et 8 semaines. Vous recevrez ensuite les résultats concernant un lien de paternité ou vos origines ethniques directement par mail.




Les délais varient car ils dépendent du type de tests ADN que vous avez demandé. Il existe notamment 3 types de tests généalogiques dont voici le détail ci-dessous.




Quels sont les différents types de test d’ADN ?




Les laboratoire pratiquent les trois types de test ADN suivants pour la recherche génétique et généalogique.




Le test ADN-Y




Le test ADN-Y permet d’analyser uniquement les gènes du chromosome Y de la 23ème paire de chromosomes XY. Il est donc praticable uniquement sur l’homme, étant donné que la femme n’a pas de chromosome Y mais uniquement une paire de chromosomes XX.




Ce test ADN donne des résultats sur la ligne paternelle uniquement. Il permet donc d’obtenir des informations sur votre origine génétique en remontant à votre père, ensuite votre grand-père, votre arrière grand-père et ainsi de suite.




Si vous êtes une femme, une technique simple vous permet de faire indirectement ce test ADN-Y : il vous suffit de demander à votre frère, votre père, votre grand-père, votre arrière grand-père ou même un oncle de faire ce test. Grâce à un échantillon d’ADN d’un membre de votre famille masculin vous aurez des données fiables sur votre lignée paternelle.




Le test ADN mitochondrial




Le test ADN mitochondrial (ADNmt) analyse quant à lui les gènes du chromosome X issu de la 23ème paire de chromosomes. Il peut donc être pratiqué aussi bien par les femmes que les hommes car tous reçoivent ce chromosome de leur mère. 




Ce test ADN mitochondrial ou ADNmt trace seulement la lignée maternelle, c’est-à-dire vos origines en suivant les gènes de votre mère, votre grand-mère, votre arrière grand-mère etc. De plus, il permet de connaître précisément dans quelles régions du monde vos parents et votre famille lointaine est issue.




Étant donné que le chromosome X est celui qui subit le moins de modifications génétiques, le test ADNmt permet de remonter très loin dans l’histoire de votre famille. Les laboratoires les plus précis, comme ceux que nous vous suggérons sur ce site, donnent une analyse généalogique jusqu’à 50 générations en arrière avec un test ADN mitochondrial.




Le test ADN autosomique




Le test ADN autosomique permet l’analyse de chaque paire de chromosome 1 à 22. Il est donc praticable aussi bien par les hommes que les femmes.




Le test ADN autosomique examine le polymorphisme mononucléotidique, ce qui permet de déterminer votre parenté avec une autre personne qui possède des gènes similaires aux vôtres. 




Le test ADN autosomique permet de remonter vos origines que sur 4 à 5 générations en arrière. En effet, votre père et votre mère vous transmettent 50% de leurs gènes, vos grands-parents 25%, vos arrières grands-parents 12,5% etc… 




Les informations sont de moins en moins fiables selon que l’on remonte le temps. Donc si vous avez besoin de remonter au-delà de la 5ème génération de votre famille, un test ADN-Y ou mitochondrial sera plus adapté mais le prix sera plus élevé.  




Cela dit, il faut souligner que le test ADN autosomique constitue la meilleure solution de recherche génétique pour retrouver un de vos parents encore en vie et construire l’arbre généalogique de votre famille.




Pourquoi devriez-vous faire un test ADN ?




Les données généalogiques tirées du code génétique lors d’un test ADN peuvent s’avérer extrêmement utiles dans cinq cas différents.




Retrouver vos parents proches




Un test ADN autosomique permet de retrouver vos parents vivants situés dans n’importe quelle régions du monde pour un prix abordable. Il sont également idéals si vous voulez créer votre arbre généalogique complet ou achever un arbre existant. Les prix sont assez bas pour ce type d’analyse génétique.




Établir la paternité




Un test ADN peut vous éviter des conflits de famille en confirmant ou non la paternité entre un des parents et un enfant. En effet, les recherches des laboratoires sur le père ou la mère sont fiables à plus de 99,9% avec EasyDNA, un des partenaires que nous recommandons. Avec ce type de test, vous levez le doute sur votre ascendance directe.




Attention : Ce laboratoire ne livre plus en France depuis avril 2023. Les seuls kits génétiques disponible aux français sont les tests d’identification de race, de filiation ou d’âge pour chien ou chat, ou de dépistage pour ces animaux afin de savoir s’ils sont porteurs de maladie nécessitant un traitement médical particulier, ou victimes de mutation génétique.




Récupérer un héritage perdu




Dans certains cas, un test ADN peut vous aider à récupérer un héritage qui vous revient de droit dont vous ignoriez même l’existence. Les membres d’une même famille peuvent se disperser dans plusieurs régions du monde au fil du temps.




En faisant un test ADN généalogie et en recoupant les informations avec les documents historiques retraçant l’histoire de votre famille, il est possible de déterminer si vous êtes héritier légitime d’une propriété ou d’une œuvre d’art ayant appartenu à un de vos parents ou à un ancêtre.




Connaître vos origines ethniques




En effectuant un test ADN origine généalogique, vous pouvez obtenir des résultats fiables sur vos ancêtres, vos origines ethniques et votre haplogroupe, mais aussi sur vos parents encore vivants et les régions du monde dans lesquelles ils se trouvent.




La recherche génétique vous rendra donc grandement service si vous devez établir un arbre généalogique retraçant l’histoire de votre famille. Grâce aux tests ADN-Y, ADNmt mitochondrial et autosomique proposés en ligne aux meilleurs prix par les laboratoires Myheritage, iGenea et Family Tree DNA, vous aurez toutes les informations qu’il vous manque sur votre lignée.




Se rassurer sur votre santé sur la présence d’une maladie héréditaire




Un simple kit ADN peut vous aider à déterminer si vous ou l’un de vos parents êtes sujet à une maladie héréditaire. En effet, l’analyse de vos gènes par un laboratoire peut détecter un risque de développer certaines maladies génétiques (Alzheimer, Parkinson, trisomie, cancer du sein…).




En tant que parents, père ou mère, cela peut répondre à vos questions au sujet d’autres membres de votre famille, notamment vos enfants. Faire un test ADN de santé vous aide à savoir si vous et vos enfants êtes exposés à ce type de maladie pour un prix abordable. En fonction des résultats de l’analyse, vous pouvez prendre les mesures nécessaires avec des professionnels de santé pour limiter le risque.




Comment faire un test ADN origine ?

Si vous lisez ces lignes, c’est que vous êtes intéressé pour passer votre premier test ADN. Voici le processus détaillé ci-dessous.

Comment faire votre prélèvement vous-même ?




Pour faire un test ADN origine, il faut généralement commander un kit de test auprès d’une entreprise spécialisée. Ce kit contient des écouvillons ou des tubes pour recueillir les échantillons de salive. Ce n’est pas douloureux et ça ne prend qu’une minute. Vous pouvez faire cela seul depuis chez vous.

En fonction de la société qui commercialise le kit, vous pouvez soit :

	Déposer un peu de salive dans un tube destiné à recueillir l’échantillon ;
	Frotter l’intérieur de votre joue avec un écouvillon (sorte de coton-tige) et remettre celui-ci dans un tube.


Ensuite il n’y a plus qu’à refermer le tube et le placer dans un sachet prévu à cet effet. Tout le matériel nécessaire est fourni par le laboratoire. 

Renvoyer votre prélèvement au laboratoire

Une fois les prélèvements effectués, ils sont renvoyés à l’entreprise, qui procède aux analyses génétiques. Une enveloppe spécialement affranchie est jointe à la livraison et comporte déjà l’adresse du labo destinataire. Il n’y a plus qu’à la poster. 




Les laboratoires utilisent des techniques de séquençage pour décoder l’ADN et extraire des informations sur l’ascendance, les traits génétiques et parfois les risques de certaines affections médicales. Les résultats sont ensuite fournis à la personne qui a effectué le test, généralement via un rapport en ligne sécurisé.




Les tests ADN compromettent-ils votre vie privée ?




Vous hésitez à commander un kit ADN à un laboratoire en ligne car vous avez peur pour la confidentialité de vos informations génétiques ? Rassurez-vous, la protection des données relatives à la génétique est appliquée strictement dans tous les pays de l’Union européenne.




Les laboratoires sont étroitement surveillés. Ils n’ont qu’une faible marge d’utilisation des données généalogiques qu’elles recueillent avec les tests génétiques. Vous pouvez connaître de façon exacte l’utilisation réduite qu’ils peuvent faire de vos informations en lisant leur politique de confidentialité qui figure sur leur site internet.




Les quatre laboratoires que nous vous recommandons (Myheritage, iGenea, EasyDNA et Family Tree DNA) sont les plus assidus dans la gestion des données et leur protection. Ils suivent strictement la réglementation applicable dans l’Union européenne et n’ont jamais partagé une quelconque information relative à l’ADN de leur client à qui que ce soit. C’est notamment un de nos critères de sélection les plus rigoureux.




Toutefois, sachez que la justice peut exiger certaines informations seulement si une requête est présentée par un juge via une ordonnance d’un tribunal ou un mandat de perquisition. Cette procédure est cependant strictement encadrée et protégée par la loi.




Attention : si vous vivez en France, sachez que les tests ADN sont interdits et ne peuvent être demandé que par un magistrat à des fins médicales ou scientifiques. Aucun laboratoire ne peut donc pratiquer une recherche génétique librement en France.




Est-ce que les tests ADN sont fiables ?




Les test ADN sont fiables à 99,9% pour la recherche de la paternité. C’est-à-dire que vous êtes quasiment certain d’établir qu’un individu est bien votre père ou le père d’un enfant en cas de conflit de famille. Cela peut donc vous aider à exiger une pension alimentaire ou la garde d’une enfant. Pour ce type de test, le laboratoire que nous recommandons est EasyDNA.




Concernant les tests ADN ethniques visant à retracer les origines ancestrales, la fiabilité s’appuie sur la base de données Human Genome Diversity Project (HGDP). Elle rassemble les informations génétiques et généalogiques des populations de toutes les régions du monde. Cette base a identifié des marqueurs de code génétique communs à 52 groupes de populations qui n’ont subi pratiquement aucune modification au fil de l’histoire.




Chaque test ADN fait par un des laboratoires que nous recommandons sur ce site est comparé à cette base de données et permet d’estimer avec fiabilité votre origine parmi ces 52 groupes de populations différents.




De plus, chaque laboratoire possède sa propre base de données constituée des tests ADN pratiqués mais aussi de documents et d’archives historiques compilés par leurs généalogistes. Cela permet de donner des informations encore plus précises sur vos ancêtres en plus de la base HGDP. 




C’est pourquoi il est important de choisir un laboratoire réputé possédant une solide base de données pour avoir un test ADN ethnique le plus fiable possible. Les laboratoires Myheritage, iGenea et Family Tree DNA sont ceux qui ont les bases de données les plus importantes parmi tous les laboratoires que vous trouverez en ligne. L’importance de la base de données fait d’ailleurs partie de nos critères de sélection.




Quel est le prix d’un test ADN origine ?




Le prix d’un test ADN origine dépend de la recherche génétique effectuée.




Pour un test ADN visant à établir la paternité, le prix moyen est de 149€ par personne. Le laboratoire EasyDNA propose un test de paternité à 169 euros mais les résultats sont envoyés en 48 heures et sont les plus fiables parmi tout ce qui est proposé sur internet. De plus, c’est un des laboratoires qui garantit le mieux la protection de vos données personnelles et vos informations génétiques.




Le prix d’un test ADN origines ethniques pour connaître son origine coûte en moyenne 80€. Toutefois, le laboratoire Myheritage propose un prix ultra réduit de 49 euros seulement, ce qui en fait le moins cher du marché. Vous pouvez également regarder sur cette page comment faire un test ADN origine gratuit.




Pourtant, l’analyse génétique de Myheritage est une des plus poussée en raison notamment de l’immense base de données de 18,5 milliards de documents qui vous est accessible directement sur leur site. De plus, ce laboratoire offre un service de qualité permettant de construire automatiquement votre arbre généalogique en fonction des résultats de votre test ADN origine et de la base de données ainsi qu’une vidéo interactive sur l’histoire de votre famille et vos ancêtres.

Comment faire un test ADN gratuit ?

Les tests ADN gratuits n’existent pas s’ils sont fait à votre propre initiative.

Des cas de gratuité existent s’ils sont réalisés dans le cadre :

	D’une enquête judiciaire : c’est l’État qui paye ;
	Dans le cadre médical : vous pouvez vous faire rembourser par votre mutuel.





Conclusion : Quel est le meilleur test ADN origine pour connaître ses racines ?




Le meilleur test ADN pour connaître ses origines dépend de ce que l’on recherche spécifiquement. Les tests ADN autosomaux sont généralement recommandés pour déterminer l’ascendance globale et les origines ethniques. Ils analysent l’ADN provenant des deux parents et couvrent une large quantité de populations. Des entreprises telles que Geneanet, MyHeritage DNA et 24Genetics proposent des panels génétiques variés pour évaluer l’ascendance et la filiation.




Où acheter un test ADN origine en France ?




Vous vous demandez où acheter un test ADN généalogie au meilleur prix ? De nombreux laboratoires proposent des tests ADN en ligne. La procédure est extrêmement simple : il suffit de vous rendre sur le site d’un laboratoire et de commander un kit ADN.




Vous le recevrez d’ici quelques jours par la poste. Il vous suffira ensuite de mettre un échantillon de votre salive à l’aide du kit et de le renvoyer au laboratoire. Vous recevrez vos résultats dans un délai allant de 48 heures à 4 à 8 semaines en fonction des recherches génétiques et généalogiques demandées.




Il faut savoir que d’autres sociétés et entreprises américaines comme 23 And Me (23 andme), Ancestry DNA ou FTDNA offrent un service de qualité mais ne livrent pas directement en France donc il peut être difficile de se procurer leur kit si vous résidez dans ce pays. Si c’est votre cas, tournez-vous plutôt vers les autres laboratoires qui donnent des résultats tout aussi satisfaisants comme 24Genetics et iGenea qui sont les deux seuls à livrer en France.




Pour rappel, le dernier laboratoire qui livre en France est QuickDNA dont vous trouverez notre avis ici : Quick DNA avis.




FAQ – Foire aux questions





Quel est le test ADN le plus fiable ?
Les laboratoires en ligne qui proposent les tests ADN les plus fiables sont Myheritage, iGenea et Family Tree DNA. Myheritage a une base de données de 18,5 milliards de documents historiques dans ses archives, ce qui permet un excellent recoupement d’informations pour construire votre arbre généalogique et découvrir vos ancêtres et parents vivants. L’analyse du laboratoire iGenea permet de remonter vos origines jusqu’à 100 000 ans en arrière et Family Tree DNA recense les informations de 62 populations dans plus de 2000 régions du monde.



Quel est le meilleur test ADN pour connaître ses origines ?
Le meilleur test ADN pour connaître vos origines est celui que propose Myheritage car il offre une analyse fiable et très précise sur vos origines ethniques et vos ancêtres parmi 2114 régions du monde. Le site du laboratoire crée automatiquement votre arbre généalogique en quelques clics grâce à plus de 18,5 milliards de documents historiques. Le tout pour le prix le plus bas du marché, seulement 49 euros.



Comment obtenir un test ADN ?
Les tests ADN sont interdits en France mais si vous résidez dans un autre pays, vous pouvez vous tourner vers un laboratoire situé dans un pays autre que la France qui proposent des kits ADN en ligne. Une fois que vous recevez votre kit ADN par la poste, il vous suffit de fournir un échantillon de votre salive dans un bocal, ou de frotter l’intérieur de votre joue avec un écouvillon (une petite brosse) que vous renvoyez par la poste au laboratoire dans le kit. Cela ne prend que quelques secondes et ne fait absolument pas mal : on ne prélève pas de sang. Le laboratoire vous répondra en 4 à 8 semaines pour un test ADN ethniques, et 48 heures pour un test de paternité.



Est-ce légal de faire un test ADN ?
Il est légal de faire un test ADN dans de nombreux pays, y compris en Europe. Les tests ADN sont de plus en plus courants et accessibles au grand public. Ils sont souvent utilisés à des fins de généalogie, de recherche d’ancêtres, de dépistage de maladies génétiques ou simplement pour connaître ses origines ethniques ou retrouver un ancêtre. Cependant, il est illégal de faire un test ADN en France.
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